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	Расположение:  Санаторий «Балтийский берег» расположен в городе-курорте Зеленогорске, в 56 км.  от Санкт-Петербурга, в живописном месте Карельского перешейка в лесопарковой зоне у Финского залива.
Инфраструктура: В санатории успешно восстанавливают своё здоровье в любое время года взрослые и дети. Город-курорт Зеленогорск прекрасен в любое время года. Отдыхающие в свободное от лечения время могут побывать в парке на берегу Финского залива, познакомиться с достопримечательностями города, посетить уютные кафе и ресторан. Солнце, воздух и вода, игры на свежем воздухе летом, прогулки на лыжах и финских санях зимой укрепят здоровье, подарят хорошее настроение.
Размещение: Санаторий гостеприимно распахнул свои двери для отдыхающих в 1980 году. Красивый 14-этажный корпус санатория гармонично вписался в панораму города-курорта. Санаторий рассчитан на 400 человек в одну смену.
Номера: Площадь однокомнатных номеров 9-12 кв м, двухкомнатных – до 24 кв м. Все номера реконструированы в 2007-2008 годах.

Одно, двухместные номера «Повышенной комфортности»: одна или две раздельные кровати, холодильник, телевизор, эл/чайник, балкон, душевая кабина, санузел. 

Двухместный двухкомнатный номер «Повышенной комфортности»: двуспальная кровать, холодильник, телевизор, эл/чайник, балкон, душевая кабина, санузел. 

Доп. место: раскладушка, устанавливается во все номера, кроме одноместных. В двухместных двухкомнатных номерах «Повышенной комфортности» - кресло-кровать. 

Расчетный час: заезд – с 12:00, выезд – до 10:00 в день окончания путевки. 

Лечебная база:
Методы диагностики: консультации врачей-специалистов, функциональная диагностика (ЭКГ), ультразвуковая диагностика, лабораторные исследования (биохимические, клинические).
Методы лечения: физиотерапия, электрогрязелечение, аквааэробика, парафино-озокеритолечение, лечебные ингаляции, гирудотерапия, лазеротерапия, массаж (ручной, подводный, термотерапевтический), термопроцедуры, водолечение (ванны, души), сухие углекислые ванны, аромотерапия, фитотерапия, сифонные орошения кишечника, ЛФК, SPA-капсула, криосауна, инфракрасные кабины, колоногидротерапия.
Дополнительно оплачивается: гирудотерапия, ультразвуковая диагностика, ЭКГ, SPA-капсула, криосауна, инфракрасная сауна, пользование бассейном и тренажерным залом.

Противопоказания для лечения: все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения, психические заболевания, инфекционные заболевания, венерические заболевания, болезни крови в острой стадии, острая почечная и печеночная недостаточность, туберкулез, злокачественные новообразования, алкоголизм, наркомания, токсикомания.

Питание: в столовой санатория (три обеденных зала), полный пансион по типу «заказное меню».

Дети: принимаются с 4-х до 16 лет в сопровождении родителей. В летний период бесплатно функционирует детская комната с услугами воспитателя. Есть детский бассейн (5 х 6 метров).

Проезд: 
- от Финляндского вокзала (ст. метро «Пл. Ленина») или от ст. метро «Удельная» электропоездом Выборгского направления до ж/д ст. «Зеленогорск», далее автобусом № 211 или маршрутным такси № 400, 305, 680 до остановки «Санаторий «Балтийский берег».
- От ст. метро «Старая древня» маршрутным такси № 305, 
- от ст. метро «Пр. Просвещения» маршрутным такси № 680 до остановки «Торговый центр – санаторий «Балтийский берег».
- Автомобилем от Санкт-Петербурга по Приморскому шоссе, 56 км (ориентир – Торговый центр). 
Адрес: Зеленогорск, ул. Курортная, дом 1.

К услугам отдыхающих: бар, киноконцертный зал на 120 чел., конференц-зал на 45 посадочных мест, танцевальный и тренажерный залы, бассейн (8 х 20 метров), сауна, большая библиотека с читальным залом, бильярд, прокат спортивного инвентаря (лыжи, финские сани, детские сани-зимой, велосипед, бадминтон, настольный теннис летом), бесплатная охраняемая автостоянка, возможна организация экскурсий. 
Документы, необходимые при размещении: 
Для взрослых: ваучер (путевка), паспорт, санаторно-курортная карта, справка для бассейна.

Для детей: свидетельство о рождении, санаторно-курортная карта, справка о прививках, справка об эпид.окружении.

Домашние животные не принимаются!
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