СЕСТРОРЕЦКИЙ КУРОРТ, санаторий
www.kurort.ru
	Расположение: Санаторий «Сестрорецкий курорт» находится в живописной лесопарковой зоне, на берегу Финского залива, на расстоянии 36 км от центра Санкт-Петербурга. Многопрофильный бальнеогрязевой санаторий – один из старейших курортов Северо-запада России. Основан в 1898 г. по указу Николая II. Это единственный в регионе Санкт-Петербурга многопрофильный бальнеогрязевой санаторий, имеющий свою минеральную воду, лечебные грязи, лечебный плавательный бассейн с минеральной водой и [image: image8.jpg]


мини-аквапарком.
Адрес: Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, ул. М.Горького, 2. 

Проезд: 
- От Финляндского вокзала (ст.метро «Площадь Ленина») электропоездом до платформы «Курорт».
- От ст. метро «Черная речка» маршрутным такси № 417 до конечной остановки «Курорт». 
- От Финляндского вокзала (ст. метро «Площадь Ленина») маршрутное такси № 400 , 
- От ст. метро « Старая деревня» маршрутное такси № 305 до ж/д ст. «Сестрорецк», далее любым автобусом до остановки «Курорт». 
- От ст. метро « Старая деревня» автобусом № 216 до конечной остановки «Курорт». 

Размещение: корпуса № 1 и № 2 кирпичные, 5-этажные, оснащены лифтами, часть номеров с балконами. До берега залива ~600 м через парк. В корпусе № 2 есть отделение «Мать и дитя», где размещаются родители с детьми. Высотный корпус № 3 (10-этажный) – на берегу, есть лифт, большинство номеров после ремонта и с балконами. На 9 этаже этого корпуса есть отдельное крыло с более комфортабельными номерами, большей площади и с более дорогой мебелью, со своим тренажерным залом на этаже, пользование которым включено в стоимость тура. В двухместных номерах категории «Стандарт» евроремонт 2007  г., в одноместных этой же категории – 2005 г. В номерах категорий «Студия», «Люкс», «Полулюкс» ремонт 2004 - 2006 года.

Одно, двухместные номера с частичными удобствами: одна, две раздельные кровати, тумбочки, стулья, встроенный шкаф, раковина, душ и санузел на этаже. Без ремонта. 

Двухместные номера с телевизором: две раздельные кровати, прикроватные тумбочки, телевизор, тумба под телевизор, шкаф, душ, санузел. 

Одно, двухместные номера «Стандарт»: одна, две раздельные кровати, прикроватные тумбочки, стулья, телевизор, тумба под телевизор, кресло (в номерах корпуса № 2), шкаф, душ, санузел. В одноместных номерах есть холодильник. 

Двухместный номер «Студия» (9 этаж, корпус № 3): оригинальный номер с колоннами, разделен на спальную и гостевую зоны, с панорамным видом из окна (без балкона), двуспальная кровать, прикроватные тумбочки, настольные лампы, шкаф, комплект мягкой мебели, комод, журнальный столик, ширма, телевизор, тумба под телевизор, телефон, холодильник, фен, халаты, ванна, санузел. 
«Студия» в корпусе № 2 с более скромной меблировкой и простым дизайном: две раздельные кровати, прикроватные тумбочки, настольные лампы, шкаф, диван, журнальный столик, телевизор, тумба под телевизор, телефон, холодильник, душ, санузел. 

Двухместный номер «Полулюкс»: две раздельные кровати, прикроватные тумбочки, пуф, шкаф, стул, телевизор, телефон, холодильник, душевая кабина, санузел. 

Двухместный двухкомнатный номер «Люкс»: две раздельные кровати, прикроватные тумбочки, шкаф, комплект мягкой мебели, журнальный столик, телефон, телевизор, тумба под телевизор, ванна, санузел. 

Доп. место: раскладушка или кресло-кровать, в категории «Люкс» и «Студия» – диван.

Расчетный час: заезд – с 08:00, выезд – до 20:00 в день окончания путевки. Оформление в Лечебном корпусе, в отделе бронирования и продаж, кабинет № 215 (часы работы: с 08:00 до 20:00, ежедневно).

Лечение: заболеваний почек и желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы и периферических сосудов, сердечно-сосудистой системы, функциональных расстройств ЦНС, последствий травм и профзаболеваний, реабилитация больных после операций на желудке и желчном пузыре, реабилитация больных сахарным диабетом, лечение профзаболеваний и последствий травм. 

Лечебная база: 
Методы диагностики: консультации врачей-специалистов, лабораторные исследования (биохимические, клинические), рентген, эндоскопия, дуоденальное и желудочное зондирование, функциональная диагностика. 
Методы лечения: водолечение (ванны, души), грязелечение, физиотерапия (свето-, магнито- и электролечение, лазеротерапия), климатотерапия, диетотерапия, сухие углекислые ванны, массаж (ручной и подводный), психотерапия, ЛФК, баротерапия, галокамера, кишечные, дуоденальные и желудочые промывания и др. Желательно иметь при себе резиновые тапочки для посещения водных и грязевых процедур.
Дополнительно оплачивается: стоматология, ультразвуковая диагностика, общее исследование сосудов, баромассаж, услуги отделения детоксикации, иглорефлексотерапия, определение состава тела на аппарате «Динамит» (жироанализатор), пользование лечебным бассейном и тренажерным залом и др.

Противопоказания для лечения: все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные острогнойными процессами, психические заболевания, эпилепсия, болезни крови в острой стадии обострения, все формы туберкулеза в активной стадии, острые инфекционные заболевания, беременность любого срока, отсутствие способности самостоятельного обслуживания, злокачественные новообразования. Для отдельных заболеваний могут быть дополнительные противопоказания.

Питание: диетическое 4-разовое питание (меню – заказ), в каждом корпусе имеется столовая. 

К услугам отдыхающих: прекрасный парк на берегу Финского залива, лечебный плавательный бассейн с минеральной водой из скважины на территории парка «Сестрорецкий курорт» (с горкой, водопадом, гейзером, подводным массажем), пляж, кабинет коррекции фигуры, парикмахерская, косметический кабинет, музей истории «Сестрорецкого курорта», центр досуга, большой киноконцертный зал на 250 чел., библиотека, танцевальный зал и видео-арт зал, солярий, сауна, джакузи, зал ЛФК, спортивный и тренажерный залы, охраняемая автостоянка (возле корпуса № 3 – платная), таксофоны, сейфинг, бильярд, база проката (телевизоры, спортинвентарь и др.), кафе. 

Дети: родители с детьми (с 4-х до 18 лет) размещаются только в корпусе № 2, в отделении «Мать и дитя». Функционирует детская игровая комната с услугами воспитателем, детская игровая площадка, в летнее время – игры на воздухе, семейные игры. 

Документы, необходимые при размещении: 
Взрослые: ваучер (путевка), паспорт, страховой медицинский полис, санаторно-курортная карта (лабораторные анализы, ЭКГ, флюорограмма, для женщин – заключение врача-гинеколога). Для посещения бассейна необходима справка от дерматолога.
Дети:  свидетельство о рождении, справка об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства, справка о прививках, справка из д/сада или школы, санаторно-курортная карта с лабораторными анализами.
Все медицинские документы давностью не более двух месяцев. 

Домашние животные не принимаются!
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