ЗАРЯ, пансионат с лечением
www.zaryahotel.ru
	Расположение: Пансионат «Заря» расположен в 40 км от Санкт-Петербурга в курортном поселке Репино – популярном центре отдыха Северо-Западного региона – рядом с дюнной зоной берега Финского залива. Богатые сосновые леса, чистейший воздух, близость пляжа (ок 300 м, через Приморское шоссе) и большой спектр услуг, предоставляемых в пансионате, сделают отдых разнообразным и незабываемым. 

Адрес: СПб, пос. Репино, Приморское шоссе, 423 
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Проезд: от Финляндского вокзала (ст. метро «Площадь Ленина») или от ст. метро «Удельная» электропоездом Выборгского направления до платформы «Репино». От Финляндского вокзала (ст. метро «Площадь Ленина») маршрутное такси № 400, от ст. метро «Черная речка» автобусом № 211, от ст. метро «Старая деревня» маршрутное такси № 305, от ст.метро «Проспект Просвещения» маршрутное такси № 680 до остановки «Пансионат Заря» по требованию. Автомобилем по Приморскому шоссе вдоль залива до поселка Репино, после вывески «Пансионат Заря» (большая лестница) первый поворот направо, далее по указателю. 

Размещение: Пансионат может одновременно принять до 700 человек, на территории площадью 22 гектара располагаются четыре 4-этажных корпуса, оснащенных лифтами. Отдыхающие размещаются в номерах разных категорий. Все номера с лоджией.
Категория «D»: двухместные номера без ремонта на первом этаже.
Категория «С» (номера без ремонта, паркет) 
Двухместный «Стандартный» номер (площадь 13 кв м): две раздельные кровати, телевизор, прикроватные тумбочки, журнальный столик, два стула, шкаф, душ, санузел. 

Категория «В» (в номерах косметический ремонт, паркет)

Двухместный «Стандартный» номер (площадь 13 кв м): две раздельные кровати, телевизор, прикроватные тумбочки, журнальный столик, два стула, шкаф, душ, санузел. 

Двухместный «Улучшенный» номер (площадь 13 кв м): двуспальная кровать, телевизор, холодильник, стол, стул, кресло, прикроватные тумбочки, шкаф, душ, санузел. 

Категория «А» (номера после евроремонта, ковролин) 

Двухместный «Стандартный» номер (площадь 13 кв м): две раздельные кровати, телевизор, стол, журнальный столик, два стула, пуфик, прикроватные тумбочки, шкаф, душ, санузел. 

Двухместный «Улучшенный» номер (площадь 13 кв м): двуспальная кровать, телевизор, холодильник, стол, стул, кресло, прикроватные тумбочки, шкаф, душ, санузел. 

Двухместный двухкомнатный номер (площадь 26 кв м): двуспальная кровать, прикроватные тумбочки, телевизор, холодильник, телефон, раскладывающийся диван, журнальный столик, письменный стол с настольной лампой, стул, кресла, шкаф-купе, душевая кабина, фен, санузел. 

Доп. место: предоставляется только детям с 4-х до 14 лет, раскладушка. 

Расчетный час: время заезда – 12:00, расчетный час - 11:00. Возможен заезд с 08:00 с расчетным часом 20:00 по предварительному согласованию с пансионатом. 

Лечение: заболеваний опорно-двигательного аппарата, системы кровообращения, органов пищеварения, системы дыхания, нервной системы. Возможны 7-дневные оздоровительные программы: «Антистресс», «Антицеллюлит», «Очищение организма». 

Лечебная база: водолечение (различные виды ванн, подводный душ-массаж, циркулярный, восходящий души), теплолечение (парафино-озокеритовые и грязевые аппликации, парафанго), различные виды массажа, физиотерапевтический комплекс, кабинет психологической разгрузки, фитотерапия, аэробика, талассотерапия, гирудотерапия, иглорефлексотерапия, консультации врачей-специалистов. 

Противопоказания для лечения: психические заболевания, эпилепсия и эпи-синдром, бронхиальная астма, атеросклеротическая энцефалопатия, вирусный гепатит, цирроз печени, все заболевания кожи в острой и под-острой стадиях, нарушения функции тазовых органов, энурез, ревматизм в активной фазе, артриты различной этимологии, ишемическая болезнь сердца с частыми приступами стенокардии, тяжелые нарушения сердечного ритма, общие противопоказания, исключающие направление больных на курорт, все заболевания, требующие стационарного лечения, состояния, при которых пациенты не способны к самообслуживанию. 

7-дневные оздоровительные программы:
Антистресс: снятие синдрома хронической усталости, симптомов вегето-сосудистой дистонии и астено-невротического состояния. Кабинет психологической разгрузки – аэроионотерапия (люстра Чижевского) с музыкотерапией и ароматерапией (ежедневно), парафанготерапия «Бархатные ручки» (3 раза), лечебные ванны (3 раза), циркулярный душ (3 раза), классический массаж (3 раза), сауна (1 раз), занятия на тренажерах (по графику 45 мин.), солярий (3 раза по 15 мин.), фито-чай (ежедневно). 
Антицеллюлит: уменьшение объемов «проблемных зон», коррекция фигуры, нормализация обмена веществ, снижение веса, косметический эффект. Парафанготерапия (3 раза), талассотерапия (3 раза), антицеллюлитный массаж (3 раза), подводный душ-массаж и душ-массаж и душ Шарко (по 3 раза), сауна (2 раза), занятия на тренажерах (по графику 45 мин.), оздоровительная гимнастика (3 раза), солярий (3 раза по 15 мин.), фиточай (ежедневно), диетическое питание. 
Очищение организма: разгрузка и очищение организма от шлаков, нормализация функций желудочно-кишечного тракта, активизация обмена веществ. Курс очищения (неоднократное промывание кишечника растворами лекарственных трав (кружка Эсмарха), тюбаж, прием растительных препаратов), сауна (1 раз), гидромассаж (3 раза), лечебные ванны (3 раза), классический массаж (3 раза), занятия на тренажерах (по графику 45 мин.), солярий (3 раза по 15 мин.), фиточай (ежедневно), диетическое питание. 
При выборе специального диетического питания по программе «Очищение организма» и «Антицеллюлит» заезд только по субботам и по понедельникам. Заезды по оздоровительным программам осуществляются во все дни недели, кроме воскресения. Проживание, питание полный пансион, лечение по назначению врача, культурно-развлекательные программы, тренажерный зал (45 мин в день), детская игровая комната с услугами воспитателя, библиотека с читальным залом, парковка машин.

Питание: в столовой, расположенной в отдельном, хорошо оборудованном здании, полный пансион по системе «заказное меню». 

К услугам отдыхающих: кафе, бар, медицинский оздоровительный комплекс (джакузи, турецкая парная, финская сауна, солярий, массажный кабинет, комната отдыха), развлекательный комплекс (киноконцертный зал на 480 мест, дискотека, бильярд, развлекательные автоматы, библиотека с читальным залом), замечательная детская игровая комната, оборудованная детская площадка, аптечный и газетный киоски, спортивный и тренажерный залы, открытый теннисный корт (в зимнее время – каток), прокат спортинвентаря, удобная парковка автомашин, конференц-залы. 
За дополнительную плату отдыхающие могут воспользоваться инфраструктурой отеля «Балтиец» и пансионата «Буревестник» (бассейн, зал для фитнеса, рестораны и др.)

Дети: принимаются дети с 4-х лет и исключительно в сопровождении родителей или законных представителей, до 14 лет ребенок может размещаться на доп. месте.

Документы, необходимые при размещении: ваучер (путевка), паспорт, для лечения - санаторно-курортная карта, для детей свидетельство о рождении, справка об эпид. окружении.
Домашние животные не принимаются! 
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